VITALITEITSMAAND

01 OPENDAG INLINE-SKATEN SVO
april Tijd:12.30 - 13.30 | Locatie: SVO Oudewater | VanaFf 5 jaar

02 oPENINGSTOERNOOI TENNIS
april Tijd:13.00 - 17.00 | Locatie: TV Heksenmeppers | Vanaf 18 jaar

03 HARDLOOP CLINIC 4 MAANDAGEN
april Tijd: 20.00 uur | Locatie: LOGO Oudewater | vanaf 18 jaar

OS5 «kNVB SCHOOLVOETBALTOERNOOI
april Tijd: 13.00 — 17.00 | Locatie: sportvelden Oudewater | Leeftijd: groep 5 t/m 8

07 STERKSTE MAN/VROUW OUDEWATER
april Tijd:18.00 - 20.30 | Locatie: Richard Proost Sport | Leeftijd vanaF 16 jaar

12 o0LDSKOOL GYMLES APENKOOIEN
april Tijd: 20.00 - 21.00 | Locatie: Gymzaal Mariaschool | Leeftijd: 18+ .

14 obaNcEFIT 60+ TRY-OUT
april Tijd:10.00 - 11.00 | Locatie: Studio Max Dance | Vanaf 60+

15 FiTNESS ZONDER GRENZEN
april Tijd:13.30 - 15.30 | Locatie: Richard Proost Sport i.s.m. Onderlingsterk | VanaF 15 jaar

19 ROEFELDAG OUDEWATER
april Tijd:13.30-15.30 | Locatie: Tjonkie Oudewater | Vanaf groep 5 t/m 8

19/21 KONINGSSPELEN OUDEWATER
april Tijd: 09.00 - 14.00 | Locatie: Sportvelden Oudewater | Leeftijd groep 1t/m 8

22 OPENDAG WATERSPORT, OLD WATER DRAGONS & PROSUP
april Tijd:11.00 - 14.00 | Info: Old Water Dragons vanaF 16 jaar & Pro-Sup vanaF 8 jaar

23 OPENDAG BEST YOU STUDIO
april Tijd: 09.00 | Info: bestyououdewater.com | Leeftijd: 18+

27 KONINGSDAG: KONINGSJACHT & PLACE 2 BE (12+)
april Tijd:12.00 - 16.00 | Locatie: Oudewater centrum | Leeftijd basisschool en 12+

28 OPEN TECHNO FITNESS AVOND
april Tijd: 18.00 - 20.30 | Locatie: Richard Proost Sport | VanaF 15 jaar
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oA 29 OPENING ZWEMBAD OUDEWATER
april Tijd:10.00 - 17.00 | Locatie: SBZO | Leeftijd 5+
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Alle activiteiten zijn gratis Oudewater




